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序言
老子在二千五百年前，对着时空的山谷发出了他思想的歌唱，如今，那每个声音都得到了回响。我是他的回音。
 
站在时空的两端，老子，我发现他是我另外的模样。在回应他道德经的每一章中，我分明感觉到，他是过去的我，我是今天的他。他是我投射向过去的影子，我是他投射到未来的影子。那个人没死，我们是一，我是来到今天的他。时空只是一个小巷，我们隔着一条街在对话。他用他那个时代的语言，我用我这个时代的语言。
 
这本小册子，不是解释道德经，也不是翻译道德经，这只是回应道德经。是老子的思想和声音——在今天适合现代人的另一种模样。你可以叫它新版道德经，也可以把它理解为和道德经无关。它是什么并不重要，重要的是你能再次从它上面得到什么。
 
我读老子的道德经，然后产生了一念行者版的道德经，你读我的道德经——那又产生了什么版的道德经呢？读经的人们不必死读，经的价值不在它自身，它的价值在于，透过它你了解自己的什么？任何一本经书或经典，只是一个叩，一个敲门声。问题是，当你读经时，你的心门开了吗？你从中看到了你心的什么？
 
读经时不必迷在经文上，从经文来到你的心。用心回应那经文，而不是理解那经文。你并不是在听老子讲课，而是和老子拉家常。当你读经时，不要和经书的作者保持距离，你就是他，以他的身份来聆听他的话，那样他的话就变成了你的。你只是在听自己内在的声音。
 
经典往往来自最本质的心。读经典请脱开于经典，从那上面跳到你的心上。你的心是一片美丽宁静的湖，经典中每一句的字、词、短语，都是一粒沙子、石子或石块。把它投入你的心湖，看那涟漪，听从你心中发出的声音……，如此坐在岸边观看那些波纹，倾听那些声响，收集那些音波，才是真正的读经读书呢。
 
不要带着头脑进入一本书中，去评判，去判断，去分析对错，你将错失要点。生命不是一场判断，不是一种选择和衡量，而是一种进入它、成为它和享受它。不要带着头脑走进海洋，把你的头脑留在岸边，进来戏水。文字就是水，思想就是波涛，感受就是在游泳，你唯有把头脑置于岸边，你才是真正的进入经典之海呢。
 
读书，也不必局限于纸张和文字组成的本本，带着觉知看山、看水、看万川大地都是在读书呢。我们读道德经，老子读什么？觉悟的人读任何经都是个借口，透过经，他们在读心和万有存在。当你穿透道德经时，你的目光和老子的目光落在同一处呢。虽然你热爱道德经，尊重道德经，但注意不要被道德经所障住了，不要老子所障住了。来到老子的高度读道德经。
 
当我读道德经时，我没在读道德经，我觉得是道德经在读我。道德经在我面前是一面镜子，我只是透过它看见我自己。从这面镜子里，我看到我的本来面目。当你读我写的这本《老子的回声》时，也把它当作镜子，由这些句子切入你自己，从这些反射中看见你自己。
  
接下来，将有八十一章的诗行进入你的眼帘，读时你不必回想起老子的旧文，你可以完全在这些新的语言里领会智慧和爱。最本来的心，人人相同。老子的心就是我的心，而我的心就是你的心。文章是个传送带，是座桥，让我们藉着这些带和桥，把心连成一片吧。祝你从这些简单的诗行中受益。
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真实存在是可以说的，但说出来的它不再是本来的它。一切都可以命名，但存在不是那命名的。
 
无法被说出的那，是存在本来的状态。而能说出的一切，组成了我们所看到的这个世界。
 
从不能说出的“那”来认识那能命名万物的心；在那面不变的镜子上让心看到它自己的美妙。
 
心和存在，两个不能触及对方的两端，它们是平等的存在。心是无法讲尽的，存在是无法讲出的，这两个隐藏着我们永远也无法全知的“秘密”。
 
没有神秘的是存在，珍藏神秘的是心，它俩构成了我们万有世界一切的基础。
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当美的意识产生时，丑的意识已经产生了。当善的念头跳出来时，不善的念头隐藏背后。
 
这个生出了那个，此岸天造就了彼岸，前一个波浪牵着后一个波浪，这组成了存在不变的图画。
 
圣人坐在岸边，等待河水流过他的足。他不告诉你什么该做什么不该做，他的样子就是你学习的榜样。
 
万物自然而然，它们不突出和刻意去做什么。它们随顺因缘，以无我是我。
 
就这样去生活，这将变得美好而柔和。
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不要划分好的或孬的，老百姓就不会使诈或使小手段；不区分昂贵或廉贱，人们就不会珍藏或偷盗。没有分别心，谁的念头会于平静中纷乱？
 
圣人教化人民，不加强他们的头脑。他说，吃饭，干活，睡觉，因为人们被教导的忠于真相，不起妄念，所以天下就没有乱七八糟的事儿。
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柔和，是用不完的能量。它延绵不断，将一切缠绕滋养。
它抱着刚强，它围绕着坚硬，它把一切柔化。
它以柔的方式征服世界。但是，
它在哪里？你找不到它。
柔和从心里来，它和心同时诞生。
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老天没有仁不仁的意识，万物都是它豢养的小狗。觉悟的人也没有仁或不仁的意识，一切都是他的上帝。
 
天地是个风箱，一推一拉，花朵、小鸟和树木都出来了。身心也是个大风箱，一呼一吸，善念、恶念，诸等念头都出来了。
 
念头层出不穷，保持觉知吧。
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心是不死的，被叫作化生之源。化生之源，是人的世界演化的根本。
 
它像有像没有，生造一切没完没了。
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天地是长久的，因为它没有“我”。
 
没有“我”的人，能像天地一样长久。
 
没有“我”的人被潮流推着走，因为被潮流推着走，所以他站在了潮流的前头。
 
遇到险情的时候，他“忘”了自己，因为他“忘”了自己，所以他被存在留了下来。
 
 因为没有一个小的自我，那觉悟的人拥有了一个和天地一样大的自我。
 
这就是有道的人。
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至高的善像水一样。
 
水滋养万物，但不与万物争夺利益，它总是去往别人都不愿意去的地方，因为这样，它接近了道的品质。
 
处处都是好地方，心中总是好的念头，走向自己的总是好事情，说出去的都是好言语。
 
 总是在最恰当的时候，发生最恰当的事情，得到最恰当的结果。
 
 因为了解了真相，那人一生所遇总是“正好”。因为以道的方式活着，那人无忧无虑。
 
 水像道的品质，觉悟的人像水的品质，它们都在至高的善中。
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捧在手里的水再满，也会慢慢地漏掉。
 
刀子磨得越快，寿命越短。
 
屋里堆满了金子，你守不住。
 
骄横得意，是变相的自己在污辱自己。
 
供养了众生而喜悦地走开，那是老天的方式。
 
了解道的人懂得这些，并做到了这些。
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对心来说，心外没有一个身体，
心内的“身体”只是心关于身体的一个概念或形相，不存在“身心合一”这个称谓。
 
没有念头，就像婴儿；不执着念头，就像孩子一样生活。
 
清除了头脑中固有的概念，那人比“完美”还高一些。
 
让觉知照看一个人的念头，这就是身内国家的治理，这治理的方法，就是无为的方法。
 
打开你的心，让念头自由来去，但守住觉知。
 
知道道理，但不要分析它。
 
心不占有念头，心不以念头为有，心不把持念头，心不执着念头，这是心本来的品德。
 
“心”是道的另一个名字。
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碗是空的，所以我们能用它喝水。
 
山洞是空的，所以我们能住进去。
 
宇宙是空的，所以万物能来来去去。
 
心是空的，所以念头能生生灭灭。
 
“有”是存在的身体，“空”是存在的灵魂。
 
“有”和“空”是存在的呼吸。
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美丽的色彩是眼中的云翳，妙音好乐能把耳朵堵塞，好吃的东西是舌头的麻药，它们都能使你的觉知丧失。
 
骑着马到田野里打猎令人兴奋，在山崖上看见好花，挺而走险，也要摘取它。没有觉知，容易让人进入危险的境地。
 
知道这一切的人，不会被外物外境带走，他在自己的院子里乘凉。了解心的人，不会被念头带走，他在觉知中，走也没走，变也没变。
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不要一惊一诈，仿佛要生要死一样。
 
别被你的念头干扰。
 
大宠和大辱，往往导致人一惊一诈，就像医生告诉一个病人“你长了癌！”，然后又告诉他“你没癌——我们大家搞错了”一样。你为什么害怕不安？你太重视那样东西了，就仿佛它是你的身体和生命一样。
 
把一切当成身体的人，会整天患得患失小心翼翼。把身体当成一切的人，它活的多自然啊。
 
不要执着于你的身体，别被和身体有关的念头打扰。
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整天地看它却没有看见它，整天地听它却从没有听见它，这就叫没有觉知。
 
天天使用它，却不知道在使用它的那个“东西”就叫觉知。
 
它在上不是明的，在下不是暗的，清清楚楚却没法说明它，它像空一样。
它具有没有形状的形状，具有没有形象的形象，你迎接它看不见它的头，你欢送它看不见它的尾。这个东西是“觉”。
 
保持在“觉”这个东西上面，古和今都来到了当下这个地方。你的宇宙的起源和生灭它都知道。
 
这个能“知”道古今始末的东西,
就是生命的根本。
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古代保持觉知很好的人，他细微，他奥妙，他神秘，他通达，他深厚……仿佛不可认识。他是什么样子的呢？
 
他走路时宁静而觉警，仿佛在冬天踩着冰块过河一样；他的觉知清澈而敏锐，就好像睡在敌从中将军的觉性一样。他庄严美好，就好像天天是地球的客人一样。
 
他柔和放松，就好像冰柱在消融变成流动一样；他敦厚质朴，就像还未雕琢加工的木材一样；他空旷豁达，又像深山的幽谷。
 
他浑厚质朴，像混浊的江河一样；他宁静辽阔，像无边的大海；疾迅绵长，他像永不止息的风。
 
他像一杯透明杯中的茶一样，浑浊中有清晰，宁静里有运动。他能在那浑浊中慢慢澄清，在宁静的中心升起运动。
 
那个保持觉知的人不会要求圆满，因为他本已圆满，一点不缺。因为本来圆满，所以，那一切的一切，都在他里面。
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保持觉知，就是抵达虚的顶端，就是守着静的根本。
 
万物升腾变化，我在纯粹的观中。
所有的存在，都在回来它来的地方。走向它们的本来，这就是静心运动，这就是踏上它们的道。
 
回到自己的本来，就是求道。时刻觉知自己的念头，就叫“明”；不知道自己的念头，叫妄念作为的无明，那是痛苦混乱的开始。
 
知道万物的变化，知道念头的运作，就叫知道“道”；骑在“道”上，就骑在了永恒、长久、不灭之中了。
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觉是生命的最高统治者，它为而不为。
 
在那觉照之下，有的念头是痛苦的，有的念头是喜悦的，有的念头是害怕的，有的念头是仇恨的。
 
因为信念的原因，人们的里面升起了各种念头。
 
觉每日宁静，它从不发言。安坐于觉中没有混乱，当一个念头达成了一件事，它说那是我的自然。
 
觉，我们常常忘了它，我们常常执着那些念头。
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不在觉知上，就有对有错。
 
在念头上，就有伪诈。
 
当六根不和顺时，我们找寻正念。内在的国土不安，我们渴望佛（觉）。
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最本来的心没有智慧，持有它的人受益无穷。
 
最本来的念头没有正不正，成为那样才是本来。
 
抛弃对信念的执着，就没有痛苦、难过或悲伤。
 
守着觉知，观察念头，不跟随念头妄自驰骋，没有忧虑不安。
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善和恶，相差多远？美和丑，分别在哪里？一个念头而已。
 
人们害怕的，我也跟着害怕，这似乎能保全，谬论！
 
广大无边的天地没有中央，真理什么是个参考标准？
 
人们在世界上日日熙熙攘攘，好像去忙着参加什么晏席一样，好像去春游一样；而我宁静的独处在一旁，没有那份盲目躁动的心。
 
宁静纯然，我像个刚刚会笑的婴儿一样；悠闲自在，好像我不需要回家。
 
人们都很富藏拥有，独我好像看起来很匮乏，我这是愚蠢吗？
 
人们都很精明能干，好像我很呆呆傻傻；人们都很严肃认真，独我看起来有些嬉皮潇洒。
 
辽阔深广啊，我的心胸像无边无际的大海一样；自由奔放啊，我的心灵像无止境随意吹拂的疾风。
 
人们都有一套本领有所作为，独我看起来蠢笨拙纳一无所有。我和人们不同，我跟着我的本性而走。
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大凡修为好的人，都很自然。
 
道很神秘，也很确定。持有道的人很真诚也很流动。
 
他确定像一棵树、一块石头，或一张桌子，他不确定又像风，像云，像流动的水。他在变化中有不变，在不变中有变化。
从古至今，了解道和成为道的人都那样，没有一例例外。
 
我为什么能知道这种情况呢？因为我了解道。
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弯曲还是伸直，盈满还是亏欠，新还是旧，多还是少，全是个判断。
 
圣人超越判断。他不动就超越一切。
 
因为没有判断，他不迷惑；因为没有坚持，他不僵化；
因为没有争取，他不落后，因为没有保持，他不衰退。
因为不去妄心作为，他不会被任何存在挫败。有人说不去出击的人，保全了自己，这是个实话啊。
 
安静的人是完整的他自己。
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不妄心作为的人，接近自然。
 
狂荡的风不会刮一个早上，最大的大雨下不了一整天，一切都会有减弱和停下的时候。何况是人的某些情况？
 
谁让它们停下的？老天。所以，自然吧，不用作为，保持观照，你里面的妄念也会自然息落下来。
 
按照道的方式去生活，就是成道。以一个有德者的身份去做事，就是大德。没有道也没有德的人，就成为无道德。
 
和道跳舞，道就和他跳舞。和德一起散步，德就跟随他。同道德作战的人，道德也奉陪。
 
你给予存在什么，你就收获什么。
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山顶上的花朵被风吹，出群的雁挨枪子。
 
那些有自我见解的人被自己障住，结果变成了无明；那些太自以为是的人被他的“以为”遮住，本性的智慧放射不出来。
 
无论你的成就再大，如果你自卑或自己瞧不起自己，你什么也没有；而如果你自矜自持着自己的成就骄傲，那幸福的感觉也长久不了。
 
你必须走在正确的路上。
不符合本性的东西，妄意添加的东西，没有人真正喜欢它。
 
有道者不会去做不是本性的多余的事儿。
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在心诞生之前，万有都在那里。它们没有被分别出来形体，没有被划分出来个体。
 
它们自身的规律从未变动，它们在自性的运动中不变。它们自己是自己父母亲。
 
它们没有名字，它们被勉强地叫作“存在”，被勉强地叫作“无限”。
 
事实上，“存在”不是它的名字，它本来的样子连“无限”也不是。
 
它不断消失，它不断远去，它不断回来它来的地方去。
 
我们常说“道”、“天”、“地”、“人”，这四种存在，并把“人”作为其中之一，而实质，这都是心给反射给它自己的故事。
 
人注视着大地，大地仰望着天空，天空看着道，道呢？
道向着存在本来的样子走去。事物本来的样子，就是道的开始，也是道的结束，也就是道的身体。
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重的在下，轻的在上，宁静统治着运动。
 
宁静是一双放风筝的手，动的被静的牵引着，轻飘的在上不定，安稳的在下不动。
 
修行的人终日行走做事，不离觉知。
 
有繁花盛开的地方可去，但他却在宁静的地方优雅地坐着。我一无所有宁静安然，为什么那些拥有万邦甲富的人却终日这这那那安静不下来呢？
 
轻浮不隐是失去拥有的因，躁动不安将失去那所有。
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小鸟飞过天空，天空没有任何它的足迹；苇笛喜欢歌唱，它从没有发出过不完美的音符。
 
善于舞剑的人不用剑，善于珍藏的人不藏但谁也偷不出去他的东西，宇宙就是他的珍藏室。你斩不断无绳之绳，这就是一个善于约束他人之人的道术。
 
圣人救助他人超越救的概念，所以没有不被他救的人，一个人落河了，即使他站着不动，也是在救他。
 
你理解的了一个圣人的行为吗？他是无边的天空，你只是天空下的一花、一草或一树木。
 
他善于使用事物，所以，天下没有一块东西是废料。
 
高人不喜欢当别人的老师，不是高人的人却总是拿到高人的资质去当别人的老师。不喜欢当别人的老师，不热爱那些知识资本，你就不可能迷惑，不迷惑你就是大智者。
 
这就是一个在道者自由的要点。
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具有力量，却使用柔和，将成为天下最攻无不克战无不胜的人。
 
这样的人，具有道一样的品德，他拥有一颗像婴儿一样的心。
 
知道存在的这一面，也知道存在的那一面，这样的人算是天下的智者，天下的智者，两个方面都不执着，这就叫没有“角度”。
 
一个不执着“角度”的人，像道一样的流动。
 
赞美和侮辱都能收下的人，他的胸怀像山谷一样；心是一道深渊，道是一条龙，当龙卧在那深渊里时，像道一样的德将充满整个山谷，那人就站在本性的状态。
 
德是道的光辉，圣人应用那些光辉，成为最美的人。
 
它遍及一切不分割一切。
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要想真正掌控什么，那是不可能的。
 
天下的存在，没有一样是可以掌控的，你不能执着于“控制”。
 
掌控它，你必被它挫败，抓着它不放，你将失去它。
 
圣人不想控制什么，所以他不可能挫败；他不想得到什么，所以他什么也不会失去。
 
江河里的波浪，一个在前，一个在后；柴薪上的火苗，有时明亮，有时暗淡；
睡在森林里的老虎，有时凶悍，有时祥和；在林里的兔子，有时安定，有时危险。
 
圣人知道一切情况，他安住在变化的中心，变也没变，他是那个旋风眼。
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有智慧的人，不用暴力解决问题。施暴就会受暴。
 
鞭子落下之处，必伤痕累累。抽打过后，两个人都很伤气。
 
善于解决问题的人，使用心智，不会蛮打蛮干。
事情解决好了，他不会沾沾自喜；解决的别人不满意，他不会创造自己的不开心。
 
在一点点收获面前，他不骄傲，不放纵，不逞能。
 
事物成熟过头了，就意味着死亡，那不是道的成长方式。
 
凡不跟随道变化的事物，它必早亡。事物各有各的道。
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凶暴的念头，就是最强烈的杀人武器。有觉知的人，不会跟随它而去。有觉知的人会自由地使用自己的念头，他不会启用一个恶念。
 
内在就是战场。你内在产生一个凶暴的念头，你痛苦；产生一个平和的念头，你快乐。
 
如果你相信了一个凶暴的念头，在你的里面，你就是被杀害者，那就相当于你右手举着刀砍掉自己的左胳膊一样，你自己在伤害你自己。
 
沉浸在悲伤里的人，那是在自残和自虐。
 
不要在自己的念头故事中纠缠，走出自己内在的故事就是心灵的胜利。
不是自己念头的奴隶，也不是自己念头的奴隶主，你就在享受真正的生命平和。

第 32 章
￼[image: Dingbat 叶子 Dingbat 叶子]
存在没有名字，它是原本的它自己。它虽然不动，却能牵制天下不明它的心。谁要是能够了解它，谁就会与万有存在和谐相处。
 
它平等的对待着天下的人，不管是谁，在它面前完全平等。它平静的迎对着不同的脸孔。
 
它没有名字，心给了它一个名字。它观察它，它在那个“观”上看到了，一边是“变”，一边是永恒的“不变”。
 
存在是个容器，心念是装在它里面的海水和波涛。
 
存在是面镜子，心在它的上面看见了自己的倩影。存在是面电影银幕，心在它上面看到了自己的千百亿化身。
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向外了解事物，叫聪明，向内了解自心，叫智慧。看见事物本来的样子，叫开天眼，看见自己的心念，叫明心见性。
 
扛动一座大山，叫有力；摄制住自己的一个念头，叫坚强。
永远热爱现实存在，叫知足，只想要现实存在的人，才是富翁。
 
始终拥持正念就叫有志；不离开道就叫恒久。
 
没有死不死概念的人，才是真长寿。
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心的光芒遍及宇宙处处，不生也不灭。心的化身到处流布，它穿行宇宙各处。心的光芒，叫觉。心的化身，叫念头。
 
心创建它的世界，但它不在任何一处停留，每一粒原子里都有它，如果说它小，它就这么“小”；而它又像宇宙一样广大，万有都是在它的里面，如果说大，它又这么大，宇宙也只是它里面的一杯水。
 
存在中，大没有大过心的，小也没有小过心的。这就是“心”这东西。
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大地处在一切之下，山顶上树木的落叶，枝头上的花朵，结出的果实最后都回落到它这里。
 
那些向高处攀登的人，最后还得回到它的水平面。
所有来到大地的存在都安稳了。它们在那儿寂寂的存在。
 
路口有唱歌跳舞的，或卖鲜美食物的，人们会驻足停下来观赏。
 
他们高兴，他们快乐，但他们忘了脚下的大地。
 
道就像大地一样，所有的人都来往在它上面，它把所有的人送往目的地但它不彰显自己，也没人记住它。
 
供你，养你，给出你，也回收你的……是大地，也是“道”。
 
“道”隐藏在哪？道隐藏在大地，隐藏在天空，隐藏在自然处处。学习大地和道的品质吧。
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要想让风箱出风，必先把它推进去，然后再拉出来。
 
杀死一头大象最柔和的方法是不停地给它好草好料吃。
 
想让一个人退败下来，把他放在第一名的位置上。
 
你要想得到什么，先想办法把你的什么给予出去。
这些做法是看不见的聪明，它叫深藏的智慧。
 
风能打败一棵大树，水能咬断一块石头，弱的能够胜过强的，软的能够举败硬的。
 
鱼不能跳出大海，防御是战争的开始。
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自然，不是不自然。无为就是自然的摆动，无为导致自然。
 
自然不在中间，也不在两边，自然是全部。自然出自本性。
依着本性做事就是自然。自然是存在本来的样子。存在本来的样子是存在最佳的状态。
 
领导自然，员工就将自然。自然——让事物成为它本来的样子。如果一个公司让它的每个员工成为他本来的样子，那么，这个公司将收获最大的效益。
 
如果放任让每个人成为他本来的样子，他有可能偏离他本来的样子，不要紧，如果他离开他的中心太远，道会把他拉回来。
 
任何离开自然的存在，自然会把它唤回来。不自然最终会回到自然。
自然就是道，万物谁能真的离开道呢？
 
如果你在道上，你就会自然；如果你离开了道，道会把你带回来，让你回到自然。所以，道调节着存在的行为，从没有人真正离开过道。
 
道是隐藏在自然中调控自然的看不见的力。跟随自然，天下的事物将样样在道上。
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道的品质，就叫德。
 
最有德的人没有“德”的概念，所以他真正拥有它。那些执着“德”概念的人，事实并没有“德”。
 
最依照道的品质做事的人，被叫作上德。上德的人行事不刻意而为，这被叫作无为。
 
上德行事没有为或不为的概念，所以他们的行为是真无为；下德的人行事，因为他们执着于无为的概念，所以，他们的无为变成了有为。 刻意地装好人，刻意地做好事，刻意地去礼貌，
 
都不是真正的仁善和有信义。
 
在道的时候，表现着德而没有德的概念；当德的概念显出的时候，你已经不在道了。失去了道时，德才出现；没有了德，才强调仁；没有了仁，才强调义；没有了义，礼才被拿来反复强调。
 
礼者，理也。执着于理，是混乱的开始。
 
一个人的愚蠢是从“我知道”开始的。有道的人把自己放在“我不知道”的位置，放在“我不能”的角色上。他们选择无知，而不是先知。
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宁静，不混乱就是“一”。存在在它的本性上就是“一”。
 
老天处在它的“一”上，清清净净；大地处在它的“一”上，安安宁宁；生命在它的“一”上，充满灵性；花朵在它的“一”上，鲜艳幽香。
 
万物在它们的“一”上旺盛的成长，处在“一”上的国家永远和谐，处在“一”上的人永远智慧和宁静。
 
清净是天的本性，如果天不清净，将要发生灾难；寂静是大地的本性，如果大地不寂静了，将要发生灾难。充满灵性是生命的本性，如果生命没有灵性了，它将接近死亡；鲜艳有香气是花朵的本性，如果花朵无泽色和香味了，它将接近死亡。
 
万物如果没有道的运动，它们都将陷入绝灭。如果人不在智慧和宁静的本质上，他已经在走向灭亡了。
 
好连接着坏，对紧跟着错，被分别出来的“识”不会独立存在。要这个念头而不要那个念头，
这是痛苦的开始。有道的人要么不要，要么全要，他不会让自己在分别和选择中挣扎。而全要和不要是相同的。
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静止的风没有方向，所以它被老天自由的使用。因为它被老天自由的使用，所以它就完全代表老天，因为它完全代表老天，所以它就是老天。
 
水没有它自己，大地指给它道路。
 
这些没有“我”的东西，都是道的执行者。
“道”居住在哪里？“无”中，“有”的中心也是“无”。
 
万物就是万物，它不动也不静。
有就是有，空就是空。如果没有我们的幻象妄见，存在永远是它们自己，任何一个从来也没变过。这是一个不变也不动的宇宙。这是一个绝对静止的宇宙。
 
宇宙是静止的，但心从来没静止过；这相对运动，让你看到，宇宙变化不息。宇宙运行的速度是心念的速度。
 
心不动就没有幻象升起。心不动，存在也未动——这就是涅槃，这就是涅槃的见地。
 
因为宇宙是静止的，所以没有什么东西真正出现或消失，有的只是念头的出现或消失。所以不存在事物生于“有”，“有”生于“无”，有的只是心生出一个幻象，又生出另一个幻象。
 

第 41 章
￼[image: Dingbat 叶子 Dingbat 叶子]
要是上智的人听到关于真相的说法，他会和真相保持一致的运行。
若是中等智慧的人听到它，他们会半信半疑。如果是下等智慧的人听到关于真相的说法，他们会哈哈大笑，说你“胡扯”。实际上这就对了，如果真相的情况不被下智的人嘲笑，那就不是真相的情况了。
 
最真实的真相反而暗淡不见。半真半假的东西被为数最多的人追逐。最真实的谎言反被人们当成了真理。
 
白天太阳的光普照万里，却没人想起过它的存在，夜路中的一盏油灯，路上的行人却紧跟不舍；完全的黑暗正如完全的光明一样，它制造出两种不同的瞎子。
 
最广大的东西反而像没有，很庞大的东西反而像不够，刚健的德好像怠惰的样子，质朴醇厚的德好像混沌未来的样子。
纯然的白让人什么也不见，就像完全的黑让人什么也看不到一样。巨大的方让人找不到它的角，最大的神器到最后才被完成出来。
 
超音波你听不到它的声，像天空一样的存在你看不到它的形，道隐藏在处处它没有任何痕迹。
 
存在一直在给心提供支持，直到它心想事成和满意。
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心围绕着存在创造了一个故事，两个故事，三个故事，乃至一万个故事。
 
心和存在相碰产生了念头，念头造出了故事。心和不同的存在相应，产生不同的念头，产生了一个念头，两个念头，三个念头，乃至一万个念头。
 
存在是阳，心是阴，心缭绕存在，生下婆娑世界。
 
人们都抛弃的东西，反而有人珍藏并把它当作明珠。某些存在，有时你贬低反而抬高它，你抬高它反而贬低了它。
 
人们认为的事，有时我也认同。强悍的人不得好死——我要把这句话作为教人的头一条。
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清澈的溪水缭绕在石头之间，微风穿行在森林里，天下最柔的东西往往在最坚的丛林中来去自由。
 
空无能够进入没有开口的果核。我知道跟随道而走的好处。
 
无语的教诲，无为之为的好处，天下谁人曾体会过并受益了呢？
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名声和身体，哪个对你来说更亲近？如果是身体，为什么你却为好名声而劳役身体？
 
身体和财富对你来说，哪个更贵重？如果是身体，为什么有人却为财而丧命？
 
得到和失去，哪个对你来说更有害？在那颠倒的梦中，我们追逐月影。
 
买你的最爱将花很多钱，那钱是你生命的幸福时光。收藏的东西太多会突然漏掉，像口袋的底被突然撑破了一样。
 
把爱当作身外的美食去购买，你将品尝不到爱的滋味。把自己当作爱的美食送到别人口中，你自己首先品尝到那幸福。
 
在该停下的时候停下，在现实存在面前满足，当下就是永久。
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看见现实存在的人有福了，天堂就是他面前；看不到现实存在的人遭罪了，他将筑起地狱。
 
最大的祸患莫过于看不见真实存在。最痛苦的事莫过于追逐虚幻的梦。
 
所以，看清真相的人有福了。
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了解了一个人，就能了解天下的人。向内看，就可以看到道。
 
越向外追求，迷的越深。越向外找寻，越看不到真相。
 
觉悟的人不用去了解你就知道你，不用观察你就明白你，不用向外努力，就能达到努力之人的目的。
 
因为他了解心。而天下只有一颗心。
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头脑需要装满，心需要掏空。
 
头脑热爱做加法，心需要做减法。
 
对那心，减了又减，直到没有什么可减的。然后，看到了真相，然后，看到了它的本来面目。
 
心里面装满了什么？故事。
 
本来的心什么也不需要你对它做，如果不相信你的念头，天下太平，什么事也将没有。
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圣人的心是空的，他的心装的是他关于老百姓的念头。圣人是“觉”，他不可能不空。
 
他热爱那些人，无论如何他都热爱他们，无论他们被人们称作善或不善，他爱一切人，以及一切人的一切情况。
 
他相信一切人，百分之百的相信。无论如何，他都信任他们，
因为人们都太相信自己的念头了，——他们的行为是真实的。
 
圣人喜乐、安宁，完全接纳一切的样子，就是世人学习的榜样，他像明镜一样的，让人们自己看到他们自己的本来。然后，学习他……成为他。
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念头产生，叫生；念头息灭，叫死。
 
出生入死，只是念头生生灭灭。
 
如果有人死了，他被自己的念头杀死；如果有人很长寿，他被自己的心供养的很好，念头没有干扰他。
 
一个了解生命的人，他不会被任何念头所侵害。无论那念头凶或是恶，都伤害不了他，加害不到他，干扰不了他。为什么呢？因为他是觉。
 

第 51 章
￼[image: Dingbat 叶子 Dingbat 叶子]
心生出了念头，念头变现了一切。念头是这，念头是那，念头又是这。念头认为念头是好的，念头认为念头是不好，念头创造了心的世界。
 
心是道，念头是德，念头的故事是心的生活。心在这故事里生长，在这故事里死亡，在这故事里流动变迁。心没法占有它，没有控制它，没法主宰它。这就是心念的玄妙。
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心是心世界的开始，心是念头所创造的世界的母体。知道心就知道念，知道念头，就在守着心。这样直到死，都不会有烦恼。
 
观照念头，了解心贪嗔痴的愿望，这样就不会被它带着进去。如果没有觉知，轻意就跟念头走了，那样你的痛苦烦恼将没完没了。
 
能够看见自己的念头，叫作有觉知，能够不被念头所掌控，叫作强大。正确的使用念头，保持觉知，就不会有烦恼恐惧，这就叫知“道”。
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我对细微的存在都有觉知，我在觉的照耀之中，因为我不想迷惑或迷失。
 
心是圆满的，但人却生出好的念头或坏的念头。如果你相信了一个恶的念头，按恶的念头行事，你就创造一个恶的世界。
 
相信了一个不善的念头，在恶的故事发泄满足，里洋洋得意，胡作非为，无所不做，这就是“魔”。
 
魔离开了佛光照耀啊，念头失去了觉知之光的监护。
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善于使用正念的人，不摇动，不烦恼，不痛苦，他的生活快乐安静。
 
一切修行都是修心，修心就是觉察念头。正确的使用正念，不被妄念干扰，又不失觉知，这是菩萨和佛共同创造你的生活。
 
什么是正念？心生出的第一个念头是正念，念上生念就是妄念了。
 
我通过观察自己的心，了解自己的念，我就能知道别人的情况。我为什么能够知道别人的情况？因为我了解心啊。
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时时处在正念的人是个单纯纯粹的人，他就像婴儿一样宁静、自然和有生命力。
 
痛苦的念头，麻烦的念头，凶恶的念头都不能动摇它，他很单纯，但很有力和生命力，因为他在正念啊。他整日的做事而不觉疲惫，因为觉知在照耀。
 
觉知着念头叫有明，在正念上叫恒定。心被念头带着跑叫无明，心自由的使用念头叫有力量。
 
妄念太多时掩盖了正念，这时心就会痛苦，这就是心没有觉知，它的觉性被覆蔽了。不在觉性上，你早晚会进入轮回。
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在觉知上的人不跟随念头跑，跟随念头跑的人没有觉知。
 
观察他的心，了解他的念，破解他的信仰，解构他的概念，走出他的故事，心自由了。
 
这样就没有判断，没有分别，没有执着，没有对立，没有痛苦。这样的人就是自己心的主人。
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用正念治理身心，以觉知管理生命，生命将健康快乐。
 
我怎么知道这一点呢？你的信仰多，你的故事就多。你拥有更多的信念，你就是僵死的。你动用妄心，故事就起。你进入故事，概念就多。
 
所以，觉悟的人说：我在觉知上，念头就自然的乖顺，我安静，自然有正念，我无妄念，自然喜乐，我不跟随妄念走，自然质朴单纯。
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当你的心充满觉知，念头就非常安顺；当你的心没有觉知，念头就会肆意妄为。
 
正念，创造心的福乐；妄念，创造心的痛苦。
 
第一个念头通常叫作正念，围绕第一个念头产生的念头，通常叫作妄念。每天不管产生多少念头，通常情况下，有用的念头只是少数。
 
有觉知的人不会跟妄念乱来，不会跟妄念乱跑，不会被妄念所害苦，他始终处在觉和正念上。
 
正念常常创造奇迹，妄念常常创造祸端。人的迷惑，往往被妄念缠绕久了造成的。
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调节身，治理心，没有比时刻守在觉上更好的。
 
因为处在觉上，所有的妄念都会归顺。归顺，产生正念，正念，有不可战胜的力量。有不可战胜，没法估量它的价值，处于觉上，身心永远不坏。
 
这就是觉能够导致正念，并能见证生命不生不灭真相的原因。
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调节身心，就是对待一个小小的念头。
 
当觉知照耀身心的世界，妄念就没那么大的力量了；不是妄念没有力量的，而妄念不再造成痛苦；妄念不再造成痛苦了，就没有人再被伤害了。
 
妄念不再产生力量、创造痛苦，人也就自然了也就成道了。
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我常常住在河谷的下游，每天听到天下百溪携带着歌声拜访我，这儿是圣人聚居的地方。寂静是美丽的海，声响是它其中涌动着的波浪。
 
圣者是一座空城，那城没有门狮子可以走进城来，老虎可以走进城来，松鼠、兔子或梅花鹿也可以走进来，万有可以以各种方式进入它，进来的都是他的灵魂。
 
它们的笑就是他的笑，它们的歌就是他的歌，它们的眼泪就是他的眼泪。一个“无我”的人，以万有为“我”，那是他千百亿个化身。
 
他没有一个敌人，所来的都是自己。他以别人的“自我”为自我。
 
山峰连着山谷，那形成一片美丽的风景。除一场噩梦之外，没有威胁存在。大地以它的处下和实在承容着一切，圣人不是山峰也不是山谷，他是大地。甚至他也是天空，是整个无限的宇宙。
 
没“大”存在，也没有“小”存在，有的仅是整体存在。在觉悟者那里，没有大国存在，也没有小国存在，因为国只不过是“我”的集合。他活在一个没有国度的国度中。
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存在主宰着心，心缭绕着存在，就像河中的石头阻挡着水，而水又缭绕着石头一样。
 
觉悟的人热爱存在，与它保持完全的一致；不觉悟的人也必须与它一致，否则，他将遭受心藉由那存在而创造的自己的痛苦。
 
存在是上帝，认出它的人有福了，他将从此生活在天国的世界。你不必死去抵达天国，觉悟就带你抵达那里。
 
看清真相，就是赦免，真相是我们苦难的惟一救赎。
 
看山是山的人，他的罪被赦免了；见水是水的人，他被救赎了。觉悟存在就是存在的人——他彻底的自由了。
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带着觉知去做事，用正念去行事，体会那空无宁静的味道。
 
一把椅子是小的，但对于一只蚂蚁它却很大；一张桌子是大的，但对于大象它却很小。以快乐的心情迎接变化。
 
从容易下口的地方啃一块骨头，从一铁锹处开始盖大楼。
天下的难事，是易的堆积，复杂是由无数的简单构成。圣人总是从那些简单和容易开始做事，结果他们却成就了大事。
 
随便答应你要求的人，不要轻易相信他；眼高手低，轻浮自信的人，将遇到很多困难。
 
圣人以做难事的态度却做容易的事，所以他很容易成功。
 
带着觉知做事，用正念行事，那空无的心不会升起困难或失败的概念。就这样去工作和生活！
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小马驹还没长大的时候容易把持，在它没发噱的时候训服它比较容易。清脆的青瓷花瓶比较容易碎裂，酥松的土块容易散开。
 
在积热的干柴还没变成火焰时给它泼些冷水；在机体还没出现可显示的症状时治疗它。
 
这是掌控之道。
 
几个人扯起手都抱不过来的大树，从一粒小小的种子开始的；摩天大楼，是从最下面的泥土上盖起的；万里长征，在一步一步的脚下。这是掌控的基础。
 
与现实存在对抗，你会失败。抓在手里的小鸟，一不留神会跑掉。
 
圣人始终热爱他眼前的现实存在，所以他没挫折和懊恼。他从不想掌控什么事物存在，所以他也从未曾得到或失去过什么。这是圣人的掌控：为无为之为。
 
圣人骑在正念之马上，走在觉知之中，他走过天地也没走过天地，做过一切也没做过一切。
 
他顺着河流行走，他从未遇到过汹恶的浪头。
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善于育人的智者，教导人们觉知，而不是教导人们使用妄念。
 
人们之所以生活得不愉快，是因为妄起的念头太多。妄用念头去治理身心家国，会出现麻烦；治理身心家国保持在觉知上，就不会有什么生命的痛苦。
 
念头和觉知，是生命的全部。
 
了解了这两方面，就了解了生命，道即是念头，也是觉知。念头是道的动和用，觉知是道的虚和静。
 
生命——在念头上是变，在觉知上不变；
在念头上并相信念头，你体验到无常；在觉知上你体验到恒常不变。
 
常乐我净的是觉，无常、苦和创造混乱的是念头。在念头上就处在生命大海的风浪之中，在觉知上则处在宁静湖面的映照里。
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所有的河流都向下流淌，所以，最低平的地方，将成为最广阔的海洋。
 
你想成为汪洋般的生命大海吗？
以低平的姿态，向如实的存在本身走去。
 
圣人尊重事实，所以他活得安宁喜悦。事实是一匹活的马，圣人即不跑在马的前面，也不跑在马的后面他始终安宁的骑在马背上。他和马成为一体。
 
因为他不损害那匹马，所以那匹马只给他带来生命的便利而没有苦恼。那马带着他自由的游走，他是天下最快乐的人。
 
因为他始终跟着事实之马在一起，所以他的速度最快。没有谁能够抗拒得过一个安宁的人，他不紧不慢却走在队伍的最前列。
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最大的东西没有形状，有形状的东西不是最大。同样，最小的东西没有形体，有形体的东西不是最小。
 
道是最大，也是最小，是最确定，也是最不确定。我有三件法器携带着，为我受用：一是爱，二是宁静，三是无为。爱，能够创造无上的勇气。宁静，让我与宇宙融为一体。无为，让我身份如同上帝。我走在世间列队的最后面，当他们都回头看我时，我却成了队伍的先前。爱是勇气的母亲，宁静是广博之圆的圆心，无为是丰盛的根。如果你没有爱，去表现勇气；不能宁静，却想广博；抛弃依托，却想走向最高；这都是死路一条啊。带着爱，用它争取就会得到，用它持护就会不失。老天要想救护谁，就把爱给他。这三件宝贝是天的法物，请合理的应用它。品尝老天的感觉。
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真正的武士，身心都非常柔软；大战士，都心情宁静；善于胜敌的人，你看不出来他和你争。善于使用人才的人，非常谦卑。这种柔软不争的道的品德，创造“用”的力量，它和老天的步调一致，是自古以来修行者学习的最高行为法则。
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不要太过主动，被动。有时被动牵制主动，当被动牵制主动时，被动就是主动。
 
被动是一种大主动。一种宁静不动的主动。它是最高的主动。退或者进，都在“不动”的两边。一个无我的人是一个完美的舞者。即使他不会跳舞，他能和一个舞者和谐的跳舞。你看不见行动他在行动，你看不见他出击他在打倒你，你看不见他手里的刀枪他能杀死你，他的刀枪和武器在哪里？在你手里。他没有一兵一卒，但他能取胜一场战争。他眼里没有敌人，他没有争胜的意识，但他常胜不败。如果你和他交战，胜利的一定是他，因为你怎能打倒一面空无的墙？两个人想打架，那个想打架的人受苦。 因为他始终跟着事实之马在一起，所以他的速度最快。没有谁能够抗拒得过一个安宁的人，他不紧不慢却走在队伍的最前列。
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圣人的话浅显易懂，也容易实施，但天下却没有人真正听见，并去实行。
 
风穿过堂屋，把院子里花香送进来，但梦境中的人却不知道。
 
真言起于心，谎言出于脑。天下的人因为不能自知，所以他们也不能了解我。
 
真正明白我的人不多，按照我的话去做的人更少。
 
我是一个穿着粗皮棉袄，怀揣着美玉的乡间老头，
 
多少人都错过了我，错过了我怀中的宝。
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知道那颗什么也不知道的心，并活在那颗心里的人，有福了；以为我知道，并傲慢在那我知道的头脑中的人，有罪受了。
 
觉悟的人一直活在福报之中，因为他们始终守持着一颗我不知道的心，他就是那我不知道的心本身。我不知道的心不会创造任何困难，那是一颗完全没有问题的心。
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一匹马不害怕鞭子，它将遭受到更大的鞭子。
 
不要扰乱人家的安宁，不要干扰人家的心灵之道。只有你不讨厌人家，人家才不会讨厌你。
 
觉悟的人时刻觉知自己，但不自我表现，他热爱自己，但不觉得自己了不起。
 
他自知，自爱，但不自以为是，自我表现。
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勇于敢投马蜂窝的小孩，必被马蜂蜇；勇于敢说我不敢的小孩，马蜂不蜇他。
 
勇于敢和勇于不敢平等，有时勇于不敢，比勇于敢更勇敢。
 
在具体的事情上你该怎么做？你要具体的听凭你心的。这点圣人也不能告诉你该怎么做。
 
存在如如不动，它不争也不言，不揽也不推，但它总是胜，总是有美丽的歌声，总是有围绕的爱和实现爱的方法。
 
宇宙是整个大海，道是网，一条鱼也别想走失，你没有什么东西会真正丢掉。

第 74 章
￼[image: Dingbat 叶子 Dingbat 叶子]
如果一个人不害怕狗，你为什么还要放狗咬他？假如人们都害怕狗，有侵扰你来的人，你放狗咬他，那就没人敢了。
 
常有人说代天行道，他举着爱的旗帜却去伤害别人。无明的人就像夺过木匠手中的斧子去代他做活一样，早晚他会砍到自己的脚。
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让孩子吃不饱，他下顿会吃的更多，喂养小孩的秘密是不足，而不是满足。
 
孩子太难调教，是因为家长们太过有为。
 
孩子不爱学习，是因为家庭太爱强调学习了，所以他们不爱学习。
 
那些不把管理看得过重的人，比那些把管理看的过重的人高明。过重的管理意识，意味着恐惧和掌控。
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在觉知上人是柔软的，在念头上人就变得强硬。人不执着——像河在流动，执着如河在结冰。
 
执着导向死亡，不执着使生命在流动。草木的生活都很自然，它们生和死都是活着的。
 
强大的人容易执着，执着的人显得强大。但强大的人有一张死神的面孔，柔弱的人却带一张婴儿的脸。
 
强悍容易灭亡。强势容易衰退下来。强大的下沉，轻松的上升。
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心就是道，它总会把偏离中心太远的念头拉回来。心的本性总会把你调回自然，使你不离开自己的本性太远。
 
老天常常帮助软弱的人，人常常欺负弱者。
 
谁会对于弱者慈悲？心中有道的人。
 
圣人效法老天，他和老天的方式一样。他平衡万物，但不强占一个平衡点。他与老天行为一致。
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风是无形的水，水是有形的风。风和水，是道的两个代表物，它们展示道的品质。
 
道像一条龙，它展示心的品质。
 
它们都是灵活、柔软的，但如果愿意，它们都能克服强大坚硬的事物。
 
干净的人常常和污垢联系在一起，宁静的人常常和风暴联系在一起。
 
正话有时听起来像反话。
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去解除怨恨的前提是，还是存在怨恨。如果真的没了怨恨，还用“解除”？
 
试图用高尚来平息幽怨，那方式真的好吗？
 
有道的人心里没有“怨”的概念，你觉得你有负于他，而他心里什么故事也没有，你看到他的样子就好像他手里攥着你的借条却并不向你讨债一样。
 
有德的人像掌握借据并不问你要账一样。没有德的人像掌管税收的人一样对你苛刻。
 
存在是超越公平的，它对所有的人仁善，无一例外。
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净心息业。清净你的心念，停止你的故事。
 
有制服人的阴招，不要用。重视生命，不要混乱挣扎。寻找生死解脱，那才是重要呢。
 
有方法，不要依赖它，有工具，不要乱使它，回到安宁放松的自然状态。
 
热爱你的食物，喜欢你的衣服，
满意你的房子，喜欢过你现有的日子。
柔和地看着你的邻居，宁静地聆听小巷里的鸡犬之声，慢慢地等待时光老去，不间断爱意浓浓。
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真的，就是善的；善的，就是美的。真善美一体，一就是三，三就是一。
 
头脑善于辩论，心善于静默。那些成为心的人守持静默，他们很少抛出念头辩论。
 
知道整体存在的人不去反对，反对的人不知道整体存在。因为整体不会对抗局部，只有局部才有可能对抗整体。
 
圣人不往自己的家里收藏珠宝，有了最美好的东西他总是给予出去，越给予他越有。越给予他越多。
 
存在是仁慈的，它总是给你提供支持而不加害。圣人和存在保持一致，他不在那原本之上附加多余的东西。他不欠也不赊，他没有妄念。
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一念行者，一个走在路上、站在街上或坐在椅子上的人。喜欢写作，以心为田，以字为种，以写为春耕夏锄。自喻为一个心灵的农民，春种秋收，披星戴月，笔耕不辍。没有过去，也没有未来，仅有当下一个不停变幻着的念头。身份：一念。名字：一念。全部的所有：一念。一念行者，一念觉行。
 
博客：http://blog.sina.com.cn/xnfm[image: 成组 模糊的埃菲尔铁塔背景下落叶的特写 矩形 矩形]
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